
วิธิีเีตรียีมชุุดส่ิ่�งของพร้อ้มอพยพ

เน่ื่�องจากความลึึกและภััยอันัตรายของระดัับน้ำำ��ท่่วมในพื้้�นที่่� Hawkesbury-Nepean 
Valley นั้้�น เม่ื่�อมีีการประกาศคำำ�เตืือนฉุุกเฉิินให้อ้พยพ คุุณอาจมีีเวลาไม่่มากที่่�จะ
เตรียีมตััวและอพยพ

เหตุุผลท่ี่�คุุณจำำ�เป็น็ต้้องมีชีุดุสิ่่�งของพร้อ้มอพยพ
•	 น้ำำ��ท่่วมท่ี่�มีีระดัับน้ำำ��สููงอย่า่งมีีนัยสำำ�คััญ

ในพื้้�นที่� Hawkesbury-Nepean Valley 
จะสร้า้งความเสีียหายแก่่บ้้านเรืือนของ
ประชาชน และจะทำำ�ให้ก้ารบริกิารท่ี่�
จำำ�เป็็นต่่าง ๆ หยุุดชะงักัลงด้้วย เช่น่ 
การประปา การไฟฟ้้า แก๊๊ส ถนน และ
ทางรถไฟ

•	 ทัันทีีที่�คุุณทราบว่า่น้ำำ��ท่่วมจะส่่งผล 
กระทบต่่อบ้้านพัักอาศััยของคุุณนั้้�น คุุณ
อาจมีีเวลาเพีียงเล็็กน้อยก่่อนที่�คุุณจะ
ต้้องอพยพ ขั้้ �นตอนที่�สำำ�คััญในการ 
เตรีียมความพร้อ้มรับัมืือกัับน้ำำ��ท่่วม  
(หรืือภััยธรรมชาติอื่่�นใด) คืือ การเตรีียมชุุด 
สิ่่�งของพร้อ้มอพยพ

•	 ชุุดสิ่่�งของดัังกล่าวควรประกอบด้้วย สิ่่�ง
ท่ี่�คุุณจำำ�เป็็นต้องใช้ใ้นระหว่า่งการอพยพ
และหลัังจากการอพยพทันทีี ไม่่ว่า่คุณ
จะเดิินทางไปพึ่่�งพาครอบครัวัและเพื่่�อน
หรืือศููนย์อ์พยพก็ตาม

สิ่่�งท่ี่�ควรทำำ�ในตอนนี้้�
 �สแกนหรืือถ่่ายรูปเอกสารและบัันทึึก
สำำ�คััญต่่าง ๆ (เอกสารการประกัันภััย 
บััตรประจำำ�ตััว หนัังสืือเดิินทาง และ
อื่่�น ๆ) หรืืออัปัโหลดไฟล์์เหล่่านี้้�ไปเก็็บ
ไว้บ้นคลาวด์์

 �บัันทึึกรายละเอีียดติดต่่อท่ี่�สำำ�คััญ
ลงในโทรศััพท์มืือถืือ (เช่น่ แพทย์ ์
บริกิารสาธารณููปโภคไฟฟ้้าและน้ำำ��
ประปา และอื่่�น ๆ)

 �ถ่่ายรูปหรืือสแกนใบสั่่�งยา 

 �ตรวจสอบความคุ้้�มครองของ
กรมธรรม์์ประกัันภััยบ้้านและ
ทรัพัย์สิ์ินภายในบ้้าน

สิ่่�งท่ี่�คุุณสามารถใส่ล่ง
ไปในชุดุสิ่่�งของพร้อ้ม
อพยพต้ั้�งแต่่เน่ิ่�น ๆ

 �วิทิยุพกพา พร้อ้มแบตเตอรี่่�สำำ�รอง

 �ไฟฉาย พร้อ้มแบตเตอรี่่�สำำ�รอง

 �ชุุดปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น (พร้อ้ม
อุุปกรณ์์ต่่าง ๆ ท่ี่�จำำ�เป็็นสำำ�หรับัครัวั
เรืือนของคุุณ)

 �เทีียนไขและไม้้ขีีดไฟแบบกัันน้ำำ��ได้้

 �ของใช้ส้ำำ�หรับัรักัษาความสะอาด
ส่่วนตัว

 �ถุุงกัันน้ำำ��สำำ�หรับัของมีีค่า เช่น่ 
เอกสารสำำ�คััญ (เช่น่ หนัังสืือเดิินทาง
หรืือเอกสารการประกัันภััย) และ
ของมีีค่า (รููปถ่่าย เครื่่�องประดัับ และ
อื่่�น ๆ)

สิ่่�งท่ี่�คุุณสามารถใส่่
ลงไปในชุดุสิ่่�งของ
พร้อ้มอพยพเมื่่�อ
คุุณกำำ�ลัังจะอพยพ

 �ของเล่่นหรืือเกมสำำ�หรับัครอบครัวั
บางชิ้้�น

 �ยาที่�จำำ�เป็็นต้องใช้ใ้นปริมิาณท่ี่�เพีียง
พอ

 �ของจำำ�เป็็นและของใช้พ้ิิเศษสำำ�หรับั
เด็็กทารก ผู้้�พิิการ ผู้้�ป่วย และ/หรืือ
ผู้้�สููงอายุ

 �อาหารสดและน้ำำ��ดื่่�ม 

 �เส้ื้�อผ้้าและรองเท้้าที่�เหมาะสมสำำ�หรับั
นำำ�ไปเปล่ี่�ยนได้้หลายครั้้�งสำำ�หรับั
สมาชิกิทุกคนในครัวัเรืือน

 �โทรศััพท์มืือถืือและสายชาร์จ์

ชุุดสิ่่�งของพร้้อมอพยพ
ของคุณุ

ข้้อมููลสำำ�คัญเกี่่�ยวกับพื้้�นที่่� HAWKESBURY-NEPEAN

อ่า่นข้้อมููลเพิ่่�มเติิมได้้ที่่� 
www.ses.nsw.gov.au/flood-awareness-nsw/sydney-rivers/hawkesbury-nepean-valley/

http://www.ses.nsw.gov.au/flood-awareness-nsw/sydney-rivers/hawkesbury-nepean-valley/


สำำ�หรัับสััตว์เ์ลี้้�ยงและสััตว์ ์ 
คุุณจำำ�เป็น็ต้้องมีชีุดุสิ่่�งของพร้อ้มอพยพแยกต่างหาก
พิิจารณาข้้อจำำ�กััดและการเดิินทาง อาหาร น้ำำ�� การขัับถ่่าย ยา ชุุดปฐมพยาบาล ท่ี่�อยู่่�อาศััย และท่ี่�นอน

 �กรงหรืือท่ี่�หิ้้�วสำำ�หรับัสััตว์แ์ต่่ละ
ตััว หรืือ

 �ครอบปากและใช้ส้ายจูง หรืือใช้้
เชืือกจูงและสายคล้องคอสำำ�หรับั
สััตว์แ์ต่่ละตััว

 �อาหารและน้ำำ�� อุุปกรณ์์
ปฐมพยาบาล ให้เ้พีียงพอสำำ�หรับั
ระยะเวลา 3–7 วันัสำำ�หรับัสััตว์์
แต่่ละตััว 

 �ถ้้วยหรืือภาชนะสำำ�หรับัใส่่อาหาร
สััตว์ ์ท่ี่�เปิิดกระป๋๋อง และช้อ้น

 �ผ้้าห่ม่ขนสัตว์ ์ผ้้าขนหนู ู 
หรืือท่ี่�นอน

 �ยาและอุุปกรณ์์ปฐมพยาบาล
สำำ�หรับัสััตว์์

 �ถ่่ายรูปใบรับัรองการฉีีดวัคัซีีนของ
สััตว์์

 �กระบะหรืือกระบะทรายสำำ�หรับั
แมว

 �ถุุงใส่่อุุจจาระสำำ�หรับัสุุนััข

 �ของเล่่นสำำ�หรับัสััตว์เ์ลี้้�ยง

การบำำ�รุงุและการเก็บ็รัักษาชุดุสิ่่�งของพร้อ้มอพยพของคุุณ
คุุณควรเก็็บชุุดสิ่่�งของพร้อ้มอพยพไว้ใ้น
ภาชนะเก็็บของท่ี่�กัันน้ำำ��ได้้ และเก็็บไว้ใ้นที่�ท่ี่�
ปลอดภััยที่�เข้้าถึึงได้้ง่า่ย

ตรวจสอบชุุดสิ่่�งของพร้อ้มอพยพเป็็นประจำำ� 
(โปรดอย่า่ลืืมตรวจสอบวันัหมดอายุของ
แบตเตอรี่่�และยา) และเติิมสิ่่�งของให้เ้พีียง
พอหากจำำ�เป็็น

นอกจากนี้้� โปรดเก็็บรายการหมายเลข
โทรศััพท์ฉุุกเฉิินไว้ใ้กล้โทรศััพท์หรืือบนตู้้�เย็น็
ของคุุณ

ชุดุสิ่่�งของพร้อ้มอพยพของคุุณ  |  ข้อ้มููลสำำ�คััญ พฤษภาคม ค.ศ. 2023

อ่า่นข้้อมููลเพิ่่�มเติิมได้้ที่่� www.ses.nsw.gov.au/flood-awareness-nsw/
sydney-rivers/hawkesbury-nepean-valley/ หรืือด้้วยการสแกน


