
การลงมืือทำำ�ส่ิ่�งง่า่ย ๆ  
อาจช่ว่ยชีวีิิตได้้

วิธิีกีารเตรียีมความพร้อ้มก่่อน
เกิิดน้ำำ��ท่่วม
 �พึงึทราบแหล่่งข้อ้มููลสำำ�หรับัติิดตามข่า่วสารล่่าสุุดและ

ประกาศเตืือนต่่าง ๆ
•	 Bureau of Meteorology (สำำ�นัักอุุตุุนิิยมวิทิยา) 

สำำ�หรับัข่่าวสารล่่าสุดเรื่่�องสภาพอากาศในพื้้�นที่�
•	 NSW State Emergency Service (NSW SES) 

(หน่่วยบริกิารฉุุกเฉิินของรัฐันิิวเซาท์เวลส์) สำำ�หรับัข้้อมูล
เก่ี่�ยวกับน้ำำ��ท่่วมและพายุ

•	 ABC Radio (สถานีีวิทิยุุ ABC) ซ่ึ่�งเป็็นผู้้�กระจายเสีียง
ในเหตุุฉุุกเฉิิน

•	 ดาวน์โหลดแอป ‘Hazards Near Me NSW’  
และกำำ�หนด Watch Zone (โซนพื้้�นที่�เฝ้้าระวังั) 

 เตรียีมชุุดสิ่่�งของ ‘Get Ready to Go’ (‘พร้อ้มอพยพ’) 

 จััดทำำ�แผนอพยพ
พึึงทราบว่า่คุุณจะอพยพไปที่�ใด จะไปถึึงท่ี่�นั่่ �นอย่า่งไร ใช้เ้ส้้นทาง
อพยพใดได้้บ้้าง จะทำำ�อย่า่งไรกับสััตว์เ์ลี้้�ยง และจะจััดการเรื่่�อง
สุุขภาพของตนเองอย่า่งไร 

 แจ้้งแผนอพยพให้ค้นรอบข้า้งทราบ
พููดคุุยกัับญาติ เพื่่�อน และเพื่่�อนบ้้านเก่ี่�ยวกับสิ่่�งท่ี่�คุุณจะทำำ�หาก
จำำ�เป็็นต้องอพยพ

เตรียีมอะไรบ้้าง 
1.	 ของใช้ด้้้านสุขภาพ เช่น่ ยาและใบสั่่�งยา
2.	 สำำ�เนาเอกสารสำำ�คััญ (สำำ�เนาที่�พิิมพ์์ออกมาหรืือเก็็บใน

รููปแบบดิิจิิทััล)
3.	 ของมีีค่าและของท่ี่�ระลึึกท่ี่�สำำ�คััญ
4.	 หมายเลขโทรศัพท์์ท่ี่�สำำ�คััญ
5.	 วิทิยุุ ไฟฉาย สายชาร์จ์โทรศัพท์์ และแบตเตอรี่่�
6.	 เสื้้�อผ้้าและของใช้ส่้่วนตัว

ควรทำำ�อย่า่งไรเมื่่�อเกิิดน้ำำ��ท่่วม
 �ค้้นหาข้อ้มููลน้ำำ��ท่วมและประกาศเตืือนฉุุกเฉิิน
ของ NSW SES 

•	 รับัฟัังสถานีีวิทิยุุ ABC ในพื้้�นที่�เพื่่�อรับัข้้อมูล
และคำำ�แนะนำำ�ล่่าสุดเก่ี่�ยวกับน้ำำ��ท่่วม

•	 ปฏิิบััติิตามคำำ�แนะนำำ�จาก NSW SES หาก
คุุณได้้รับัแจ้้งให้อ้พยพ อย่า่รีีรอจนสายเกิินไป

 �นำำ�ชุุดสิ่่�งของ ‘Get Ready to Go’ (‘พร้อ้ม
อพยพ’) ไปด้้วย
•	 ชุุดสิ่่�งของนี้้�ควรมีียา ใบสั่่�งยา และอุุปกรณ์

ช่ว่ยเหลืืออื่่�นใด

 ��นำำ�สัตัว์เ์ลี้้�ยงไปด้้วย
•	 คล้องสายจููงไว้กั้ับสััตว์เ์ลี้้�ยงหรืือนำำ�สััตว์เ์ลี้้�ยง

ใส่่ท่ี่�หิ้้�ว
•	 นำำ�อาหาร ยา และเอกสารขึ้้�นทะเบีียน/ฉีีด

วัคัซีีนไปด้วย

 �ทราบว่า่จะไปที่่�ใด
•	 ปฏิิบััติิตามคำำ�แนะนำำ�ในการอพยพและดูู

ข้้อมูลสภาพการจราจรสด
•	 เดิินทางไปหาญาติหรืือเพื่่�อนที่�อยู่่�นอกพื้้�นที่�

ราบลุ่่�มหากเป็็นไปได้้
•	 จะมีีการประกาศศููนย์อ์พยพอย่า่งเป็็น

ทางการในขณะท่ี่�เกิิดเหตุุฉุุกเฉิิน

 ��ช่ว่ยเหลืือซึ่่�งกัันและกััน
 ��แบ่่งปัันข้้อมูลให้ค้รอบครัวั เพื่่�อน และเพื่่�อนบ้้าน
ทราบ ช่ว่ยเหลืือซึ่�งกัันและกััน โดยเฉพาะผู้้�ที่�
อาจต้้องการความช่ว่ยเหลืือ

ความเสี่่�ยงที่่�จะเกิิดน้ำำ��ท่่วมในพื้้�นที่่�ของคุุณ
พื้้�นที่� Hawkesbury-Nepean Valley มีีประวัติัิอันัยาวนานว่า่เคย
เกิิดเหตุุการณ์น้ำำ��ท่่วม

เม่ื่�อฝนตกในปริมิาณมาก น้ำำ��จากแม่่น้ำำ��สายหลัักห้า้สายจะไหลลง
สู่่�พื้้�นที่�ราบลุ่่�ม โดยจะไหลออกสู่่�ทะเลได้้ช้า้เป็็นระยะทางราว 80 
กิิโลเมตร ในช่ว่งช่อ่งแคบระหว่า่งหุุบเขา จาก Ebenezer ไปยังั 
Spencer ซ่ึ่�งหมายความว่า่ มวลน้ำำ��สามารถสะสมและเพิ่่�มระดัับ
อย่า่งรวดเร็ว็ ส่่งผลให้เ้กิิดน้ำำ��ท่่วมในวงกว้า้ง มีีระดัับลึึก และเป็็น
อันัตราย

น้ำำ��ท่ี่�ไหลเข้้าท่วมมีีสิ่่�งท่ี่�เป็็นอันัตรายท่ี่�ถููกพััดพามาด้วย เช่น่ ซากปรักั
หักัพััง สายไฟฟ้้า สารพิิษ และสิ่่�งปฏิิกููล เม่ื่�อเกิิดน้ำำ��ท่่วม สะพานอาจ
ถููกตััดขาด ถนนอาจถููกปิิด เส้้นทางขนส่งมวลชนอาจได้้รับัผลกระทบ 
ไฟฟ้้าดับ และสััญญาณโทรศัพท์์มืือถืือและอินิเทอร์เ์น็็ตถูกรบกวน

สิ่่�งสำำ�คััญคืือ ผู้้�ที่�อาศัยอยู่่�ในพื้้�นที่�ราบลุ่่�มทุุกรายต้้องเตรีียมความพร้อ้ม 
อ่า่นข้้อมูลเพิ่่�มเติิมได้้ท่ี่� www.myfloodrisk.nsw.gov.au

ข้้อมููลสำำ�คััญเกี่่�ยวกัับพื้้�นที่่� HAWKESBURY-NEPEAN 

เตรีียมความพร้้อม 
รัับมือืน้ำำ��ท่่วม

อ่า่นข้้อมููลเพิ่่�มเติิมได้้ที่่� 
www.ses.nsw.gov.au/flood-awareness-nsw/sydney-rivers/hawkesbury-nepean-valley/

https://www.ses.nsw.gov.au/hawkesbury-nepean-floods/
http://www.ses.nsw.gov.au/flood-awareness-nsw/sydney-rivers/hawkesbury-nepean-valley/


ต้้องการความช่ว่ย
เหลืือใช่ห่รืือไม่?่

โทรหา NSW SES ที่่�หมายเลข 132 500 หาก
ต้้องการความช่ว่ยเหลืือฉุุกเฉิินเมื่่�อเกิิดน้ำำ��ท่วม

โทร 000 หากเป็น็เหตุุฉุุกเฉิินใด ๆ ที่่�เป็น็
อันัตรายถึึงชีวีิติ 
•	 SMS NRS สำำ�หรับัผู้้�ที่�มีีความบกพร่อ่งทางการได้้ยินิ/การพูด 

หมายเลข 0423 677 767

•	 การรีีเลย์ท์างอินิเทอร์เ์น็็ต 
https://internet-relay.nrscall.gov.au

•	 หากคุุณไร้บ้้้านพัักอาศัย โทร Link2Home หมายเลข  
1800 152 152

•	 หากต้้องการล่่าม หน่่วยงานบริกิารฉุุกเฉิินสามารถเข้้าถึึง
บริกิารแปลได้้

หาข้อ้มููลจากแหล่่งใด
ได้้บ้้าง

เว็บ็ไซต์ที่่�เป็น็ประโยชน์และแอปบนโทรศัพัท์
สำำ�หรับัดาวน์์โหลด
•	 ข่่าวสารล่่าสุดเรื่่�องสภาพอากาศในพื้้�นที่�  

www.bom.gov.au และแอป Bureau of Meteorology 
(สำำ�นัักอุุตุุนิิยมวิทิยา)

•	 แอป Hazards Near Me ซ่ึ่�งจะแสดงข้้อมูลและคำำ�เตืือน
เก่ี่�ยวกับไฟป่่าและน้ำำ��ท่่วมในรัฐันิิวเซาท์เวลส์

•	 คลื่�นวิทิยุุ ABC Radio ในพื้้�นที่�  
https://reception.abc.net.au และแอป ABC Listen 

•	 ข่่าวสารล่่าสุดเรื่่�องน้ำำ��ท่่วมและพายุ
www.ses.nsw.gov.au
www.facebook.com.au/NSW.SES

•	 แผนสำำ�หรับัสััตว์เ์ลี้้�ยง 
www.getreadyanimals.nsw.gov.au

•	 ข้้อมูลสภาพการจราจรสด www.livetraffic.com และแอป 
Live Traffic

รายละเอียีดติิดต่่อที่่�สำำ�คัญของฉััน
คุุณจำำ�เป็น็ต้้องติิดต่่อใครบ้้างเมื่่�อเกิิดเหตุุฉุุกเฉิิน?

(เช่น่ หมายเลขติิดต่อฉุุกเฉิิน ญาติิ เพื่่�อน แพทย์ ์เภสััชกร ผู้้�ดูแล เจ้้าหน้้าที่่�ช่ว่ยเหลืือ Link2Home)

ชื่่�อ: ......................................................................................................................

ชื่่�อ: ......................................................................................................................

ชื่่�อ: ......................................................................................................................

ชื่่�อ: ......................................................................................................................

หมายเลขโทรศัพัท์: ..........................................................................................

หมายเลขโทรศัพัท์: ..........................................................................................

หมายเลขโทรศัพัท์: ..........................................................................................

หมายเลขโทรศัพัท์: ..........................................................................................

รายการตรวจสอบของฉััน
ฉัันเตรียีมพร้อ้มเรียีบร้อ้ยแล้้วเพราะ 

	ฉัันทราบว่า่จะหาข้อ้มููลเกี่่�ยวกัับสภาพอากาศ ประกาศเตืือน และคำำ�แนะนำำ�ได้้จากแหล่่งใด

	ฉัันทราบว่า่จะอพยพไปที่่�ใดและจะไปถึึงที่่�นั่่�นอย่า่งไร

	ฉัันทราบว่า่จะนำำ�สิ่่�งใดติิดตััวไปด้้วย

	ฉัันได้้พููดคุุยกัับคนในครัวัเรือืนแล้้วว่า่ต้้องทำำ�อย่า่งไรหากเราจำำ�เป็น็ต้้องอพยพ

	ฉัันมีแีผนที่่�จะให้ส้ัตัว์เ์ลี้้�ยงปลอดภััย

	ฉัันทราบว่า่จะรับัมือืเรื่่�องสุุขภาพของตนเองอย่า่งไร

	ฉัันได้้พููดคุุยกัับญาติิ เพื่่�อน และเพื่่�อนบ้้านเรื่่�องรายละเอียีดของแผนแล้้ว

	ฉัันเตรียีมหมายเลขต่าง ๆ ที่่�สำำ�คัญไว้พ้ร้อ้มแล้้ว



เตรียีมความพร้อ้มรับัมืือน้ำำ��ท่่วม  |  ข้อ้มููลสำำ�คัญ� พฤษภาคม ค.ศ. 2023

อ่า่นข้้อมููลเพิ่่�มเติิมได้้ที่่� www.ses.nsw.gov.au/flood-awareness-nsw/
sydney-rivers/hawkesbury-nepean-valley/ หรือืด้้วยการสแกน

https://internet-relay.nrscall.gov.au
http://www.bom.gov.au
https://reception.abc.net.au/
http://www.ses.nsw.gov.au
http://www.facebook.com.au/NSW.SES
http://www.getreadyanimals.nsw.gov.au
http://www.livetraffic.com

