
 چند کار ساده می تواند 
زندگی شما را نجات دهد

چگونه قبل از سیل آماده شوید.
  بدانید از کدام محل می توانید آخرین معلومات و 

	  هشدارها را بدست آورید. 

اداره هواشناسی برای آخرین معلومات در مورد آب و هوای محلی   	•

	 )NSW SES( خدمات عاجل ایالت نیو ساث ویلز 	•
برای معلومات در مورد سیل و طوفان  	

رادیوی ا بی سی ABC برای خبرهای رسمی عاجل و اضطراری  	•

 بکس »آماده حرکت« را آماده کنید  

 برای تخلیه برنامه ریزی کنید
بدانید به کجا خواهید رفت، چگونه آن جا خواهید رفت، کدام مسیر 

تخلیه را استفاده خواهید کرد، با حیوانات خانگی خود چه خواهید کرد، 
و چگونه صحت خود را مدیریت خواهید کرد.

 برنامه خود را اعلام کنید 
با اقوام، دوستان، و همسایه های خود در مورد این که در صورت 

ضرورت به تخلیه، کدام کار را می کنید، گپ بزنید.

کدام وسایل را در بکس بگذارم: 
چیزهائی که برای مراقبت های صحی لازم است مانند دوا ها و 	 	.۱

نسخه های داکتر  	
کاپی اسناد مهم تان را )‌نسخه های چاپ شده با به صورت دیجیتال(  	.۲

اشیاء با ارزش و قیمتی و یادگاری ها 	.۳
نمبر تلفون های مهم  	.۴

رادیو، چراغ دستی ) تورچ(، چارجر تلفون و باطری 	.۵
لباس و وسایل شخصی 	.۶

در هنگام سیل کدام کار را باید انجام داد 
 توصیه ها و هشدار های اضطراری 

)NSW SES( را دنبال کنید
به رادیوی محلی ا بی سی برای دریافت آخرین 	 	•

معلومات و توصیه ها در مورد سیل گوش کنید 		
از توصیه های NSW SES اگراز شما خواسته 	 	•

اند که تخلیه کنید پیروی کنید و صبر نکنید تا 	 				  
زمانی که دیگر دیر باشد.  				  

 بکس » آماده حرکت« را بردارید
دراین بکس باید دواها، نسخه های داکتر و 	 	•

وسایل کمکی مورد نیاز برای تان داشته باشد 		

 ��حیوانات خود را همراه ببرید

به آنها افسار ببندید یا در جعبه قابل حمل بگذارید.  	•

غذا، دوا و سند ثبت/ واکسیناسیون خود را  	• 
همراه ببرید  		

 �بدانید به کجا باید بروید
توصیه های مربوط به تخلیه را دنبال کنید و 	 	•

معلومات ترافیک روز را بررسی کنید. 		
اگر می توانید به اقوام یا دوستان تان که خارج 	 	•

از ساحه سیلاب است بروید 		
مراکز رسمی تخلیه در زمان اضطراری اعلام  	• 			   

خواهد شد.  				  

مراقب یکدیگر باشید 
معلومات رابا خانواده، دوستان و همسایه 
های خود به اشتراک بگذارید. به یکدیگر و 

بخصوص به کدام اشخاصی که ممکن است به 
کمک ضرورت داشته باشند، کمک کنید 

خطرات سیل در منطقه شما
جاری شدن سیل در دره هوکسبری – نیپان سابقه طولانی دارد.

وقتی بارش شدید وجود دارد، آب از پنج رود اصلی به ساحه هموار که 
قابلیت نبدیل به سیل را دارد، وارد می شود حدود ۸۰ کیلومتر دره های 
باریک از ابنزر تا اسپنسر رسیدن به اقیانوس را کند میکنند. این یعنی آب 
سیل می تواند سریع بالا بیاید و باعث ایجاد سیلاب های وسیع، عمیق و 

خطرناک شود.

در سیلاب ها خطر های پنهان وجود دارد مانند زباله ها، سیم های برق، مواد 
آلوده کننده و فاضلاب. در سیل، پل ها ممکن است قطع شوند، سرک ها و 

جاده ها بسته شوند، مسیرهای ترانسپورت عامه بریده و قطع شود، برق قطع 
شود و تلفون همراه و اینترنت نیز مختل شود. 

 برای همه اشخاصی که در مسیر سیل زندگی می کنند بسیار مهم است که 
 www.myfloodrisk.nsw.gov.au  آماده باشند. برای معلومات بیش 

را ملاحظه کنید.

برای معلومات بیشتر به www.myfloodrisk.nsw.gov.au رجوع کنید.

 برای سیل 
آماده شوید

Dari برگه معلومات هوکسبری - نیپان

http://www.myfloodrisk.nsw.gov.au 
http://www.myfloodrisk.nsw.gov.au


کمک نیاز دارید؟ 

 برای کمک عاجل در سیل با NSW SES با نمبر  
۱ تماس بگیرید. ۳۲۵۰۰

برای کل موارد عاجل که زندگی را تهدید می کند 
با سه صفر )۰۰۰( تماس بگیرید.

اس ام اس )پیام کتبی( برای افرادی با مشکل شنوائی / گفتاری 	 	•
۰۴۲۳۶۷۷۷۶۷ :NRS 	

https://internet-relay.nrscall.gov.au :بازپخش اینترنت 	•

		 اگر بی خانمان هستید به Link2Home از طریق نمبر  	•
۱۸۰ تلفن کنید ۰ ۱۵۲۱۵۲ 	

اگر به ترجمان ضرورت است، خدمات عاجل می تواند به خدمات 	 	•
ترجمانی دسترسی داشته باشد  	

 کجا معلومات 
را پیدا کنید 

وبسایت های مفید برای بازدید و اپلیکیشن های 
تلفون برای دانلود.

	 	 www.bom.gov.au :آخرین اخبارآب و هوای محلی 	•
و اپلیکیشن اداره هواشناسی  	

 https://reception.abc.net.au :فرکانس رادیوی ا بی سی محلی 	• 
ABC Listen و برنامه 	

آخرین معلومات در مورد سیل و طوفان:  	• 
www.ses.nsw.gov.au 	 

www.facebook.com.au/NSW.SES 	

برنامه ریزی برای حیوانات:  	• 
www.getreadyanimals.nsw.gov.au 	

 www.livetraffic.com :معلومات زنده ترافیک 	• 
Live Traffic و اپلیکیشن 	

تماس های مهم من
در موارد عاجل باید با کدام شخصی تماس بگیرید؟ 

)Link2Home ،به عنوان مثال تماس عاجل، اقوام، دوستان ، داکتر، دوا ساز، مراقب، مدد کار(

ام: .................................................................................................................... ن

ام: .................................................................................................................... ن

ام: .................................................................................................................... ن

ام: .................................................................................................................... ن

ام: .................................................................................................................... ن

.............................................................................................................. تلفون:  

.............................................................................................................. تلفون:  

.............................................................................................................. تلفون:  

.............................................................................................................. تلفون:  

.............................................................................................................. تلفون:  

فهرست یادآوری من
من آماده ام زیرا:  

میدانم کجا می توانم معلوماتی مانند آخرین وضع آب و هوا، هشدارها و توصیه ها را پیدا کنم 	ç

ç	میدانم در موقع تخلیه کدام جا خواهم رفت و چگونه به آن جا خواهم رسید

میدانم چه چیزهائی را با خود خواهم برد 	ç

با افراد خانوار خود در مورد این که در صورت ضرورت به تخلیه کدام کار خواهیم کرد، گپ زده ام 	ç

من برای حفظ ایمنی و سلامت حیوان خانگی خود برنامه دارم 	ç

من میدانم چگونه صحت خود را مدیریت کنم 	ç

من در مورد برنامه خود با اقوام، دوستان و همسایه های خود گپ زده ام 	ç

من لیستی از نمبر های مهم را آماده کرده ام 	ç



برای معلومات بیشتر به www.myfloodrisk.nsw.gov.au رجوع کنید.

۲ ۰۲ اگوست  ۱  برای سیل آماده شوید برگه معلومات |
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